
Esercitare la mente in compagnia
Le Palestre della Memoria sono un progetto di prevenzione del decadimento cognitivo e di contrasto alla solitudine; 
attraverso l’esecuzione di esercizi mirati svolti in gruppo o�rono l’opportunità di allenare le funzioni cognitive.
Le attività della palestra della memoria sono svolte in collaborazione con diverse associazioni/enti/centri e condotte da 
volontari appartenenti, in genere, alle associazioni stesse e formati mediante un corso tenuto dalle neuropsicologhe del 
Centro Disturbi Cognitivi dell’AUSL di Modena e associazione GPVecchi. 
Si svolgono settimanalmente da settembre a giugno in varie sedi. E’ prevista quota di iscrizione all’associazione
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